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INTRODUCTION \

L'Organisme de Formation de I’Athlétisme (OFA) a été créé pour mettre en place
en collaboration avec les ligues et les comités départementaux, un nouveau cursus
de formation.

L'objectif de ce livret est de détailler les cursus de formation et la méthode pour y
accéder.

Le Comité 37 a pour mission de former les niveaux assistants juges, juges et les
jeunes juges du 37.

Les niveaux chefs juges sont quant a eux gérés par la Ligue CVLA avec le suivi du
Comité.

Afin d’assurer un suivi efficace dans le parcours de formation de chaque
personnes dans le domaine de I'’encadrement sportif, jurys, jeunes juges... :

Contacter Alex Bossoreil ou Angéline Hervo pour qu'ils vous renvoient vers les
personnes concernées.

Si vous avez un besoin de formation dans votre club, ou vous avez des questions
complémentaires, s’adresser a :

Contacter Angéline Hervo ou Alex Bossoreil

Un point trimestriel ou mensuel sera effectué par la commission afin d'assurer le
suivi de I'ensemble des personnes en cours de formation, ce en lien avec la ligue
pour assurer I'ensemble des formations nécessaire.

Il est donc primordial que chaque personne souhaitant ou étant en cours de
formation ait informé la commission.

Contact :

Angéline HERVO- Présidente de la CDO - angeline.hervo@gmail.com - 06
12 07 60 31

ou

Alex BOSSOREIL - Agent de développement du 37 - alex37@athle-centre.fr
- 07 68 21 29 88

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr -|
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1 - Les Parcours de formation

Les modules

Selon le dipléme, de 2 a 19 modules de formation
sont a valider. Un module peut étre validé par:

- QCM de positionnement (sans suivi de formation)
- Suivi de formation avec un QCM d’'évaluation

La pratique sur terrain ou stage

Mise en situation pratique sur une ou plusieurs journées
en fonction des modules (encadrement jury) avec des
personnes dipldmés afin de mettre en application les
connaissances apprisent aux modules.

2 - Les pré-requis pour s’inscrire a une formation

Pour tous les modules :

e Etre titulaire d'une Licence FFA de la saison en cours.

o Etre au moins en Catégorie Cadet (U18).

e L'inscription a certains modules est conditionnée par la validation d'un autre
module : ce pré-requis est précisé dans la fiche d'information des modules.

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr 3
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3 - Les Cursus de Formation

DIRECTION

2 filiéres:

o Dirigeants bénévoles
e Salariés

ORGANISATION
D’EVENEMENT

3filieres:

e Organisateurs
e Accompagnateurs anti-dopage
e Animateurs - Commentateurs

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr 4
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4 - Plateforme de formation (FOAD)

FOAD : (Formation Ouverte et a Distance)

Plateforme de formation

Avant la formation avec un formateur en visioconférence ou sur le
terrain, la plateforme de formation (formation-athle.fr) vous permettra
d’'accéder, a votre rythme et a votre domicile, a des contenus sous forme
de texte, de quizz, de vidéos...

Voici un Tutoriel inscription plateforme de formation : Cliquez-ici

Bienvenue sur la plateforme dediée aux contenus de

formation et outils pour les dirigeants, entraineurs,
officiels et organisateurs dévénements

= BIENVENUE a

ESPACE ENCYCLOPEDIQUE
VITEDIT 21 awril 2023 ESPACE FORMATION
Pas de maintenance ! Accédez & une grande variété de contenus autour de fathiétisme : contenus pratiques,

Cet espace contient les contenus de
ntenus théori ) con audio-vis  qui. e r
ATTENTION, inutile da cliquer sur contenus théoriques, tenus nd_ Isu:I: quiz dexercice pour tester vos o (Flehas FOAD attase] pour
connaissances... il

rubrique “Contact” du samedi 22 avril les stagiaires ainsi que les fiches Face
au lundi 8 mai LAthlgtisme niaura plus de secret pour vous ! & face pour les tuteurs et formateurs.
Tarif des formations : 10 € de Fheure
pour la domaine Encadramant sportif.

Reprise normale de la maintenance de
Ia plateforme formation & partir du Quiz VIDEOS SITUATIONS
mardi 8 mai Vous dtes staglaire, tuteur ou
TOP DES SAVOIRS formateur, connectez-yous pour
Contenus théoriques illustrés par des images (photos, croquis, graphiques), accédar & vos contenus.

des vidéos, des diaporamas. Des documents a télécharger ou des liens vers

(@ ENsavOIRPLUS

ESPACE THEMATIQUE dautres fiches sont également disponibles.
L weersl wossenll sl (S]] ACTUALITES
TUTORIEL PASS ATHLE (BABY A 1 TERMES DU LEXIQUE COMMENT TROUVER UME FICHE LA PLATEFORME FORMATION e e T o g
HINIHES) il i i covilgiis st DEVALUATION POUR LES S £ Retrow .:ezln-mu.ahtn. du département
Je lexigue A bducticn, STAGIAIRES ET FORMATEURS 7 Tekéchamgez le document en bas de A S A A L
Pour ceu gui naiment pas trop la Accebration, Adduction. Adrobie $i wous voulez vous former comme piage afin denploiter au misux
Alignement, Allure, Amplilude, dirigeant, entraineur, juge, toutes les fonclionaalités de la

A5 Anadrobie alactique, Anaérobie urganisaleur dévenaments dent platelorme. ACCEDER A LA PAGE

tutoriel vidéo, Ce tutoriel va bientét lacligue, Angle denvol, Antéversion, speaker 0w escorte anti-dopage,

ftee remis & jour et reprendra les Appel, kopui. € : Capacite, Centre de consultz ensemble des
manipulations conseilées dans ce grinit, Change cie tranail, Chemin de informations sur ke site de MOFA wORGANISHE DE FORMATION » puis

o lancement, Concentrique, (Onganisme de Formation de sur « Flakelorme: formaticn », Sinon
Contractior Ththlitisme) er ur ca e

VIDEO TUTORIELS

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr 5
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5 - Comment s’inscrire aux modules et/ou
valider des modules par QCM de positionnement

Comment s’inscrire aux modules ?

=> Via I'Organisme de Formation (OFA)

Choisir la qualification que vous visez en cliguant sur « Voir le dipldme et les
modules associés »

Exemple pour la qualification « Educateur U12 »

Educateur U12

Pour obtenir certe qualification, vous devrez valider dans un
premier temps les différents modules ci-dessous constituant le
cursus de formation imposé. Vous devrez ensuite passer un
examen final verifant gque wvous avez bien acquis les
compétences attendues pour cette qualification. Les détails de
cer examen sont jci.

Date de validité du programme
du 01sept 2018 au 31 déc 2050
Version : V220230315

Voici les modules associés (1) & cette qualification

Module(s) de niveau précédent & acquérir si vous démarrez votre
formation & ce niveau

¥ Responsabilité et éthique
¥ Accueillir, animer et sécuriser
¥ Intervenir et organiser l'activité en U12

¥ Concevoir la saison U12-U16

Module(s) requis pour le dipléme choisi ci-dessus

¥ Organiser les entrainements et les rencontres U12
¥ Conduire et intervenir sur le théeme "se projeter”
¥ Conduire et intervenir sur le théme "projeter”

¥ Conduire et intervenir sur le theme "se déplacer”

Tester vos connalssances et posltlannez—vous] S'inscrire

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr
Maison des sports, 37210 Parcay Meslay
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¥ Développer et préserver le jeune athléte (U12-U16) Si vous cliguez sur un module,
+ Coordonner une école d'athlétisme VOUS pouvez consulter les
¢ Planifier une saison U12 informations im PO rtantes



https://formationlarge.glideapp.io/dl/?full=t
https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=5718
https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=5718
https://www.athle.fr/contenu/organisme-de-formation-nos-domaines/5717
https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=5718
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Module n*: M00014 | <) N° du Module

4 Vair les dates des de ce dans le ¢ (4

Compétences

Etre capable de Conduire, animer et ocrganiser les séances et les
épreuves spécifiques aux U12 en s’appuyant sur les outils
fadaraux

Savairs

Les éléments clés de 'apprentissage d'une motricité athlétique
chez les Ul2

Les stades de I'évelution motwice de lenfamt < . .
Identfication des coordinations motrices athiétiques . —— Présentation de la formation
L'owil Pass Athlé pour les U2 et ses comenus

Formats et modalités de rencontres/épreuves specifiques aux
U2 (Kid Athle, épreuves multiples...)

Savoir faire

Construire une progression d'apprentissage de la coordination
Observer les comporements moleurs, les analyser et proposer
des sivations de remédiation

Préparation d'une séance

Installer le matériel de fagon appropriée

Savoir ére o
Donner de lenvie, ére dynamigue M Od u |e req uls
Sécurisam
Encourageant
Obserateur
Accompagnant et aidant

Pré-Requis o .
MOO307 - Concevoir ln saison U12-UI6 3h de formation en autonomie
Mombre dheures prévues

ND Ghouresdo face  foce pecagopiave 1 g sur la plateforme de formation
P +14h de formation avec un
ill;cglslr:l;jsu:[i’lrrtemmmn: fO rma te ur

Modalités d'évaluation - GCM d'évaluaton 10 guestions - 70% de
riussite anendu

Date de validing du programme
du 01 sept 2018 au 31 déc 2050
Version : V2 20230315

L'acquisition du module se fait
via la réussite a un QCM

Educateur LH2

Pour obtenir cetfe gqualification, vous dewvrez valider dans un
premier temps les différents modules chdessous constituant e

bt s gl el gl = Cliquer sur « S'inscrire » pour

compétences affendures pour cefte qualification. Les détails de . Q iz

cet examen sont icl, ouvrir votre espace licencié.
Vous aurez besoin de votre

Date de validité du programme
du 01 sept 2018 au 31 dec 2050

v 2000038 numéro de licence FFA et du
mot de passe recu dans le
mail d'information suite a

Voicl les modules associés (1) A cetie qualification

Medule{s) de niveau précédent & acquérr si vous démarrez vatre

formaion a ce niveas S registresint de votre

¥ Responsabilité et éthique . . 1

+ Accueillir, animer 1 sécurniser ||Cence. SI VOUS ne | avez plUS,
¥ Intervenis e1 ergeriser I'sctivité en U12 un “en sera diSponible pour

¥ Concevoir la saison U12-Ute

obtenir un nouveau mot de

Moduleis) requis pour le diplénve choisi ci-dessus

¥ Développer et préserver le jeune athlene (U12-U16) p asse.
¥ Coordonner une école d'athlétisme Bienvenue dans
¥ Planifier une saison U2 |'.'Emﬂﬂ ] Hﬂm SIFFA

¥ Organiser les entrainements et les rencontres 12

¥ Conduire et intervenis sur le theme "se projeter”

¥ Conduire et intervenir sur le théme "projeter”

¥ Conduire et intervenis sur le théme "se déplacer”

Tester vos connalssances el posMonez-vous |

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr .7
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dme : Educateur U2 (EDUUTZ)

3 saison U12-U16 ™

ur b théem
BT Une $cols Tathidtisma ¥

Vous retrouvez tous les modules requis pour le diplome avec :

e L'information sur les modules que vous avez passé (le M0307, MOOOO1 et
MOOO0O02 dans I'exemple ci-dessus)

e Les modules pour lesquels vous pouvez valider via un QCM de
positionnement.

En cas de réussite, vous n'aurez pas a suivre la formation avec un formateur.
Attention : vous n'avez qu'une tentative par année (calculée a date
anniversaire) et vous devez avoir 80% de bonnes réponses.

En cas d’échec au QCM de positionnement, vous devez suivre la formation si
vous voulez |'obtenir.

e Les modules sont disponibles au calendrier des formations : cliquer sur

« S'inscrire » pour visualiser les dates, horaires et lieux des formations
disponibles.

Exemple avec le module M00002 :

Mai 2023
= Accueillir animer et sécuriser (N° 31809) Consulter le planning de la formation.

MOO0D2
1 3/05/2023 (le 13/05/2023 de 09:00 4 17:30)

N Ecole Esplanade 1 rue Jean Rogissart
ni - Sandrine Mine

Avant de vous inscrire, vérifier le taux de remplissage de la session qui vous
intéresse en consultant le calendrier. Vous retrouvez le module MO0002
organisé le 13/05.

ACL'[TﬂI.Lm,m[ERHSE'CIJ'HISER
» 13/05/2023 - SEDAN ECOLE ESPLANADE 1 RUE JEAN ROGISSART
— Dans ce cas, il reste
s 12 places. Quand la
Formatear principal | SANDRINE MINE i
Date de débu; 130672023 - 09.00 sess|ion est
Drate de fm; 13/0572023 - 17:30 = |
e complete, il faut
Vil SEDAN (G.E/008) s'inscrire sur la liste
Nbde stagiaizes Maxi 20 (resie encore L?ﬂar.ﬁdelﬂm:l
Prix ‘Dams le adeopté par I'AG du Z7 avmil 2022, ka FFA prend dlattente'
umumummm»mumn
MIN000Z e dévoulant entre le Ter seplembre 2022 et le 31 andt 2025
Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr 8
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Mai 2023
) Accueilli, animer ef sécuriser (N° 31808) Consulter e planning de la formation.
13052023 (le 12052027 de 09:00 4 17:70)

1. 08200 SEDAM - SEDAN

planade 1 rue Jean Rogissart
sand 0

Sélectionner « stagiaire » puis « suivant »

INSCRIPTION Validation

Siveud Ha4 allenl Sune Alfecten Wapaian: tu Shinlve NESEIAAR] wne SdRRLIten 65 moalle de frmilen, ded enndlnn o o4 Al &5 formaten ol &6 pralque. Voul PEUFTET LEFS parl dé voR beScing aupsid 38 {oloe LE'YIIER Sul Séllia il 6f SHiNTE poul vaul B
lea meleores condiion
Validaticn carle ataoisins gy sidea g gdeyenis

Je déciare avox i el acCepst e régh mes v dea Tormations de 1OFA ° - [Oul v
Accky blaplretamne o2 Frrmatipg

Paur accider aux contenus FOAD de ce module de formation, connectez-vous & la plateforme de formation en cliquant icl, ot si vous ne lavez pas dija fait, créer voire compte licenclé (gratuit). Pour accdder au twtorie] “la plateh
fastoche™ Cligquez Icl

Banne formation !

Attention a ce stade vous étes inscrit informatiguement mais la validation de
votre inscription ne sera effective que lorsque I'organisateur aura contrélé
le respect de pré-requis et géré les inscriptions selon les régles de sa ligue
ou de son comité départemental.

lescription VA LIDATION
Inscription : Validation

® précédent

~ alider linscription ' Femer

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr 9
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6 - Suis-je déja titulaire d'un module

Consulter votre espace licencié : MON ESPACE LICENCIE

Bienvenue dans

Vous aurez besoin de : Mon Espace FFA

e votre numéro de licence FFA
e votre mot de passe recu par email

In® licencelpass ['aime courir) Code d'accés : [BEIE1S
Mot do passe : ssssssss

Mot de passe oublié 7

sresaeny

Dans le menu FORMATION puis le sous menu QUALIFICATIONS, |a partie
“MODULES?” liste les modules que vous avez déja acquis.

LICENCE

FORMATION

ASSURANCE

SANTE

Responsabilité et éthique REGIONAL

05/04/2023

Examen

Entraineur 1 degré Sauts Entr. REGIONAL 231012018
Attestation Entraineur Adjoint Hors Stade Entr. REGIONAL 2210372014 Examen
Juge Lancers Départemental Jury DEPARTEMENTAL 2410172018 Prorogation
duge Lancers Régional Jury REGIONAL 2410172015 Prorogation
Juge Secrétaire informatique Cross/Route de niveau Région Jury REGIONAL 071012018 Examen
Juge Secrétaire informatique Piste de niveau Régional Jury REGIONAL 13082018 Examen

Examen

Accueillir, animer et sécuriser Entr. REGIONAL 20/01/2020 Equivalence
Accompagner les jeunes en compétition Entr., REGIONAL 20001/2020 Equivalence
Planifier et évaluer avec le PassAthlé Entr, REGIONAL  20/01/2020 Equivalence
Cencevoeir et intervenir dans les sauts pour les U1& Entr. REGIONAL 200112020 Equivalence
Cenceveir et intervenir dans les lancers pour les U16 Entr. REGIONAL 20/01/2020 Equivalence
Concevoir et intervenir dans les couraes pour les U16 Entr, REGIONAL  20/01/2020 Equivalence
Concevoir et canduire une séance pour les U168 Entr. REGIONAL 20/01/2020 Equivalence
Gainage, Placement et Renforcement Entr. REGIONAL 20001/2020 Equivalence
Intervenir 3 partir des fondamentaux des sauts Entr. REGIONAL 20/01/2020 Equivalence
Intervenir en hauteur Entr. REGIONAL 20/01/2020 Equivalence
Intervenir a la perche Entr, REGIONAL 20/01/2020 Equivalence
Intervanir an longueur Entr. REGIONAL 20001/2020 Equivalence
Intervenir au triple-saut Entr. REGIONAL 20/01/2020 Equivalence
Intervenir au poids Entr. REGIONAL 21/03/2023 QCM de Positionnement
Intaruanie i martas Frre REAIONAL FINUINIR QM ds Bagitinnnamant

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr
Maison des sports, 37210 Parcay Meslay
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7 - Se désinscrire d'une formation

Connectez-vous a l'interface d’inscription en ligne de I'OFA.

Si votre inscription n'est pas encore validée par I'organisateur,
VOUS pouvez vous désinscrire via « Annuler mon inscription »

Mal 2023

| ™ Accusilir, animor of sécurisor (N 32314) Consuiter o planning do la formation.
220052023  (le 2807023 e 59:00 & 17:00)
1), 56400 AURAY - Stade du Lech

Confirmer la suppression de votre inscription a cet événement 7

B Confirmer la suppression de finscription

Si votre inscription est déja validée par I'organisateur, prévenir le formateur si
il a déja pris contact avec vous ou le responsable de domaine.

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr -I-I
Maison des sports, 37210 Parcay Meslay
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8 - Rechercher un module dans le calendrier de
formation

Pour consulter I'ensemble de I'offre de formation : Calendrier OFA

Pour consulter I'offre d’'un module en particulier :

Sélectionner le domaine dans lequel vous souhaitez étre formé et retrouvé
le dipldbme souhaité.

Direction Encadrement sportif Jury Organisateurs Formateurs qualif pro (CQP)

Initiateur

Par ses qualités d'animation et sa capacité & mettre en ceuvre des exercices, l'nitiateur fait progresser les jeunes. Il fidélise ainsi les jeunes et sécurise la pratique. Il connait les
outils pédagegiques fédéraux et s'appuie dessus pour la mise en place de situations d'animation et dynamiser l'activité,

Trois options sont proposées : Baby (U7), et jeunes (U12 et U16)

Ensuite cliquer sur le module choisi, puis sur « Voir les dates des sessions
de ce module dans le calendrier »

¥ Concevoir la saison U12-U16

Module n* : MOO307

4 voir les dates des sessions de ce module dans le calendrier
Compétences

- Mettre en ceuvre et organiser I'athlétisme pour les U12 et les U16
Objectifs opérationnels

Vous pouvez visualiser I'offre nationale pour le module et vous y inscrire :

2 résultats
Date Libellé Dept Ligue Ville Niv. Inscription
04/04 Concevoir la saison u12-u16 095 -F Pontoise 2
Date Libellé Dept Ligue Ville Niv. Inscription
29/06 Concevoir la saison u12-u16 095 F Pontoise

Vous pouvez bien évidemment faire une recherche par département ou
région également.

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr
Maison des sports, 37210 Parcay Meslay
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9 - Convocation et validation de formation

Les formations sont effectuées:

e soit en présentiel ce qui nécessitera de vous y déplacer.
e soit par visioconférence.

Votre convocation a la formation vous sera envoyé a |'adresse que vous avez
renseigner aupres de la FFA.

ATHILE

FEDERATION FRANGAISE COATHLETISME

——IOTIF MAIL
CONVOCATION
B r Lis ALTER
wous confirme votrg inscription & la formation Responsabilitg et $rhique qui se tiandra &n
distancie au lateforme de wisic France du 12/03/2022 @ 14:00 au 12/03/2022 & 17:00

Pour les modules sans QCM d’évaluation, le module vous sera validé :
e Alasignature d'une feuille d'émargement « papier » (en présentiel)
e Al'émargement en ligne via email (en visioconférence)

- 14012032
o e Midi de 19:30 & 21:30

[ be confrme e petsen & oeme Soemarion

o cowtifer e e participant LEVIIER (ELINE

lls cochent les deux mentions (atteste leur présence et atteste que qu'ils sont bien le stagiaire
mentionné) et valident.

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr -l 3
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L'acquisition de la majorité des modules est conditionnée par la réussite a un
QCM d’évaluation. Une fois votre participation a la formation enregistrée, le
stagiaire recoit un courriel pour passer le QCM. Attention la convocation est
envoyée a l'adresse mail enregistrée avec la licence FFA du stagiaire.

Pour les modules avec QCM d’évaluation :

Les stagiaires ont une période de 30 jours pour une premiére tentative.

Le module est acquis si le taux de réussite est de 80%.

En cas d’échec a la premiére tentative, ou de non tentative dans les 30
jours, les stagiaires recoivent (aprés ces 30 jours) un nouveau courriel
pour la seconde tentative qui devra étre faite dans les 60 jours a
réception du courriel.

Les QCM a passer sont disponibles dans:

COMMENT ACCEDER AUX QCM
a partir de mon espace licencié

Puis cliquez sur icdne a gauche, Formation puis Formation

|Puis cliquez sur ICI la centrale des QCM »

Puis a I'écran, vous avez les QCM en attente A

Une fois votre évaluation réalisée au niveau régional, elle sera contrdlée
avant validation au niveau national. Ces validations sont réalisées
mensuellement : bilans consultables en lighe. Les candidats recoivent un
courriel lorsque la qualification est validée.

Les qualifications sont consultables dans votre espace licencié : menu
Formation / Qualifications

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr -l 4
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10 - Contact CDO 37

HERVO Angéline : Présidente CDO et Formatrice Jeunes juges
angeline.hervo@gmail.com - 0612076031

Membres de la CDO

BOUVET Olivier : Président du Comité 37

BRUNEAU Josette : Formatrice lancer

CHAINTRON Jean Pierre : Membre CDO

DAVIAUD Jean-Pierre : Formateur chrono-running et Race results
DELVA Charlotte : Membre CDO

GOURDON Sylviane : Formatrice juges marche nordique et escorte anti-
dopage

GUIBERT Véronique : Trésoriére
HERVO David : Formateur lancer et jeunes juges
LARUE Johan : Formateur sauts et jeunes juges

LEBRUN Sébastien : Formateur secrétaire informatique, Elogica, toutes
disciplines stade et jeunes juges (hors week-end)

PIN Nicolas : Formateur sur tous les domaines running

SCHELLENBERG Francois : Formateur saut

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr
Maison des sports, 37210 Parcay Meslay
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Plateforme FOAD : Lien

Plateforme OFA : Lien

Calendrier OFA : Lien

Votre espace licencié : Lien

Parcours diplémant Jury (pour aider a visualiser I'ensemble des
informations)_: Lien

Comité d’Athlétisme d’Indre et Loire - cdffa37@orange.fr
Maison des sports, 37210 Parcay Meslay
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