
Anim’athlé et pouss’athlon 

Loches 

   SAMEDI 26 AVRIL 2025  

 

Complexe sportif de grand Vau (Cosec) :  

Rue Yvon, 37600 Loches 

 

Catégories :  Eveil athlétique (2016-2017-2018) et poussin (2014-2015) 

 

 

Horaires :  

➢ Ouverture des installations : 13h30 

➢ Echauffement collectif : 14h30 

➢ Début des épreuves : 14h45 

➢ Remise des récompenses : vers 17h00 

 

Anim’athlé EA : 

➢ #28 tap tap fouette 

➢ #29 balance balance catapulte 

➢ #23 le slalom géant 

➢ #63 passe haies  

➢ #56 Le grand cercle 

➢ #57 Perche fente en avant 

 

 

 

Pouss’athlon PO 

➢ #16 saut en longueur  

➢ #17 saut à la perche en longueur 

➢ #13 course de durée sur 4 ‘’ 

➢ #14 marche athlétique sur 4 ‘’ 

➢ #18 lancer de médecine ball à un 

bras 

➢ #8 lancer de vortex 

 

 

Rem : si nombre de PO inscrits est insuffisant,  

ils feront l’anim’athlé avec les EA. 

engagements  sur le site du comité jusqu’au vendredi 25 avril 12h 

 

Règlement de l’épreuve 

• Classement par équipes 8 enfants maximum pour les EA  

• Classement individuel pour les POF et POM. 

• Les équipes pourront être mixtes entre plusieurs clubs. 

Pour tous renseignements, contactez : adcloches9@gmail.com 

Anne-sophie Serrano : 06 03 07 42 86  













 



 

 







 





 


