
12 h 45 Ouverture des installations

13 H 00                                                                                                                                                     

à                                                                                                      

14 H 00

14 h 15 Début des 1
ères

 épreuves

Horaires Minimes Filles Minimes Garçons Cadettes
  Juniors - Espoirs - 

Seniors Féminines
Cadets

 Juniors - Espoirs 

- Seniors 

Masculins

Horaires

13 h 45 13 h 45

14 h 15 14 h 15

14 h 30 100 m/haies (0,84) 14 h 30

14 h 45 100 m/haies (0,84) 14 h 45

15 h 10 100 m/haies (0,76)
Longueur  

(Concours A)

Longueur 

(Concours B)
15 h 10

15 h 25 80 m/haies (0,76) 15 h 25

16 h 00 Poids 16 h 00

16 h 15 16 h 30

16 h 45
Longueur 

(Concours B)
16 h 45

17 h 00 17 h 00

17 h 15
Javelot            

(Concours B) 
17 h 15

17 h 45 17 h 45

18 h 00
Javelot                  

(Concours A)
18 h 00

18 h 15 18 h 15

18 h 30 Perche 18 h 30

19 h 00 100 m  19 h 00

19 h 15  19 h 15

20 h 00 20 h 00

SAMEDI   30 Avrl 2022 

Une organisation de l'A3 Tours  et du C.D. 37

Poids    (Concours A et B)

Confirmation des inscriptions et du Jury Confirmation 0 h 45 au plus tard avant le début de la 1ère épreuve

Hauteur (Concours A et B)

200 m

 Championnats Régionaux  d'Epreuves Combinées 

Stade Grandmont (Tours)

SAMEDI 30 Avril 2022 et DIMANCHE  1er Mai   2022

Benjamins / Minimes / Cadets / Juniors / Espoirs / Seniors

Poids   Fém puis Masc

320 m/Haies Fem    puis                                        

320 m/haies Masc

Triple Saut Fem puis Masc

400 m Fem                     puis                                                                                                          

400 m Masc

100 m

Hauteur  (Concours A et B)

Poids  (Concours A et B)

800 m Fem puis                                                                               

800 m Masc

3 000 m Marche (Mixte)

Epreuves Combinées  

Disque Fem puis Masc

Meeting d'Ouverture

Relais 8x2x2x8 Minimes (Qualificatif)

400 m

100 m Fem Puis Masc

Meeting d'Ouverture (Cad à Sen)



09 h 00 Ouverture des installations

09 H 00 à                       

09 H 45

10 H 30 Début des 1
ères

 épreuves

Benjamins 

Garçons 
Benjamines Filles Minimes Filles Minimes Garçons Cadettes  

 Juniors  Espoirs  

Seniors 

Féminines

Cadets  

 Juniors  Espoirs 

Seniors 

Masculins

10 h 00
110 m/haies 

(091)
10 h 00

10 h 15
Hauteur                                               

(Concours A et B)
110 m/haies (0,99) 10 h 15

10 h 30 110 m/haies (1,06) 10 h 30

11 h 00 50 m/haies (0,65) 11 h 00

11 h 30 50 m/haies (0,65)
Disque                  

(Concours A)

Disque                  

(Concours B)
11 h 30

12 h 00 100 m 12 h 00

12 h 30
Hauteur                                                           

(Concours C) 
12 h 30

12 h 45 Poids 12 h 45

13 h 00 Disque
Hauteur                                                  

(Concours A et B) 
13 h 00

13 h 30 13 h 30

14 h 00
Javelot                                        

(Concours A)
14 h 00

14 h 30
Disque                                        

(Concours B) 
 14 h 30

15 h 00
Hauteur (Concours 

C) 
15 h 00

15 h 15 1 000 m
Javelot                       

(Concours A)

Javelot                       

(Concours B)
15 h 15

15 h 45 1 000 m 15 h 45

16 h 00 1 000 m 16 h 00

16 h 30 1 000 m  16 h 30

17 h 15  1 500m 17 h 15

17 h 30  1 500 m 17 h 30

Nombre de juges  par club  : Epreuves Combinées : 1 juge de 1 à 3 athlètes

2 juges de 4 à 6 athlètes

3 juges de 7 à 10 athlétes

4 juges au-delà de 10 athlètes

Meeting : 1 Juge de 1 à 3 Athlètes

Perche (2 concours de niveau)

Confirmation 0 h 45 avant le début de la 1ère épreuve

DIMANCHE  1er MAI  22

Longueur  (Concours A et B)

Les engagement sont à effectuer sur le site  de la Ligue du Centre Val de Loire d'Athlétisme

au plus tard à minuit le Jeudi 28 Avril 2022  

800 m

Confirmation du jury 

Javelot  (Concours A et B) 

Le déroulement des épreuves sera géré exclusivement par le Juge Arbitre en fonction de l'horaire de la fin de l'épreuve précédente


